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„Az élet egy dal, 
                      énekeld!” 
  (Teréz anya) 



Katolikus Ifjúsági és Felnőttképzési Egyesület  

bemutatója 

„ A k i n e k  h u m o r a  v a n  
m i n d e n t  t u d ,  

A k i n e k  n i n c s  m i n d e n r e  
k é p e s …”  



Minden inger és az arra adott válasz 
kiindulópontja az agy. 

Amikor az agytevékenysége csökken, 
romlik a fizikai és mentális egészség. 

Tehetünk-e ellene?  
Az agykutatás legújabb eredményei. 

 



Tréner képzések 
Budapesten 12 fő  
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 Makovecz lakópark, majd később klub 
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 Idősek Otthona 

 



Dömötöri Melinda 

Idősen is fiatalosan program  

trénere 
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Zenegeragógia 
„Legyen a zene mindenkié!” 

(Kodály Zoltán) 



            Deutsche Gesellschaft für Musikgeragogik (2009) 

Prof. Dr. phil. habil Theo Hartogh, 

Zenepedagógus 
 
 

Prof. Dr. phil. Hans Hermann Wickel, 
Zenepedagógus 



Zenegeragógia 

Felnőttképzés/ 
Geragógia 

Zeneterápia 
Zene-

pszihológia 

Zenepedagógia 
Szociális 
munka 

Ápolás-
tudomány 

Geronto-
pszihiátria 

Orvostudomán y 



Irányelvei: 
 

 Egy tartalmas elégedett élet támogatása 
 

 Aktivitás az egészséges és a demeciában 
szenvedők számára 
 

 Fennlévő kompetenciákhoz, erőforrásokhoz és 
biográfiához igazodik 
 

 “Nem kötelező bármit tanulni, de szabad.“ 
 

 



A zenegeragógus: 
 

• Moderátora és vezetője a képzési folyamatnak 
 

• Nyomozó → megkeresi meglévő 
kometenciákat és erőforrásokat 
 

• Motivál → zene tanulása és művelése 
 

• Megteremti a lehetőséget az esztétikai 
élményhez 



A zenegeragógia formái: 



A zenegeragógia módszerei: 

• Énekhang (népzene,slágerek, kánon, szóló, 
többszólamúság) 

• Hangszeres zene 
• Improvizációk 
• Zenehallgatás, élő zene 
• Zenei összecsengések 
• Zene és mozgás 







„A zene többet mond mint ezer szó, 
A zene  a szívhez beszél, 
A zene  emlékeket ébreszt, 
A zene  embereket köt össze, 
A zene mozgásba hoz, 
A zene életörömöt ad.” 

 
(Kerstin Jaunich) 
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Köszönöm a figyelmüket!  
 

Isten áldja Önöket! 


