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A Gondozasi Kozpont Szentendre feladatai

Szocialis ellatasok:
= Szocialis étkeztetés
" Hazi segitségnyujtas
" |d6sek nappali ellatasa
" Demens betegek nappali ellatasa

Egészségugyi alapellatasi feladatok:
= Védonabi Szolgalat
" |[skola-egészsegligyi Szolgalat



> 1979. februar 19.-én Oregek Napkozi Otthonaként a varos
kltertletén, Izbégen egy paplakban kezdte meg a mikodését.

> A jelenlegi varoskozponti helyen 1997. november 1.-t6l
mkodiink. (Régen az épulet Ovoda volt.)

> 7 civil szervezddési klub van a varosban.

» 2013. januar 1-t6l a demens betegek ellatasat is felvallaltuk.



Szentendre lakossagszama: 25 542 f6
K6zel Budapesthez, egy ,,alvd” varos.

A Gondozasi Kézpont épilete kdzponti elhelyezkedésd, jol
megkozelithetd helyen van.

Az idGsek és demens betegek nappali ellatasa integraltan mkodik.



A demens betegek minoségi ellatasahoz
sziikséges feltételek,
amelyek rendelkezésiuinkre is allnak:

* A dolgozdok szamara belathato, az ellatottak szamara belathato és
bejarhatd nagy tér. (Szines falakkal, évszaknak és jeles napoknak
megfelel6 dekoraciokkal.) Minden helységlink klimatizalt.

* Biztonsagos targyi kornyezet. ( Kbnnyen mobilizalhato és
tisztantarthatd butorok, nem alacsony ulégarniturak. Szines,
lemoshato és biztonsagot nyujto karfas székek, legdémbolyitett
asztalok, pihen6szoba, felszerelt orvosi szoba.)

* Az irodak szemben talalhatéak a kozosségi helységekkel, igy még
jobban ralatunk az id6sekre.



* A klubtagok be és hazaszallitasa intézményi gépjarmiivekkel torténik,
gondozondi kisérettel.

* A személyi feltételek adottak. A szakdolgozok szocialis és egészségligyi
szakképesitéssel is rendelkeznek. Er6sséglk, hogy elhivatottak,
turelmesek és jo helyzetfelismero6 és kezel6 képességlik van. (Fontos
azért is, mert kils6sok is bejarnak az étkezénkbe.)

e Szakmai protokollok kerultek kidolgozasra. pl. gyogyszerelés,
vészhelyzet a gondozottnal c.

* Az érintetteknél napi szinten ellenérizziik a paramétereket (vérnyomas,
vércukor, testsuly értékeket) és ezeket dokumentaljuk.



* A csoportos foglalkoztatason kivil a demens ellatottak egyéni
foglalkoztatasat naponta végzi, és dokumentalja a mentalhigiénikus.
Ezen kivul a klub gondozondi is feljegyzik a gondozasi szempontbal
fontos eseményeket.

» Szoros kapcsolatban vagyunk a Szakorvosi Rendelé munkatarsaival, a
mentalhigiénés szakorvosaival. Rendszeresen konzultalunk.
(Gyogyszer be, ill. atallitasanal kilonosen fontos az altalunk tapasztalt
mentalis valtozas jelzése.)

e Szoros (napi) egyuttmiikodés a csaladtagokkal. A csaladtagok
fokozott mentalis tamogatasa szuikséges, konkrét tanacsokkal vald
ellatasuk id6igényes. Gyakorlati tapasztalataink megosztasa.



* Az egyéni foglalkoztatas soran nem a hianyossagokat keresstik és
hangsulyozzuk, hanem mindig a memariaban altalunk észlelt
megmaradt képességeket. Pl. ének, kézimunka, szakmabadl
visszamaradt tudas, gyermekkori emlékek.

* Sok szocialis ingert biztositunk. Ez kdszonheté annak, hogy nincsenek
a demens betegek elszeparalva az un. , egészséges” idosektdl. (A
generaciok kozotti kapcsolattartas jegyében az dvodasok, az iskolasok
és a kozépiskolasok mlisora szinesiti a mindennapjainkat.
Tanccsoportok, a zeneiskola fellépése, kortars nyugdijasokbol alakult
zenekar, onkéntesek bevonasa, kozosségi szolgalat, nyari
diakmunkasok.)

e Az ujonnan bekerild klubtagok , beszoktatasa” nagyobb odafigyelést
igényel. Ez a tapasztalataink szerint minimum 2 hét. Sokszor a
hozzatartozoktol kérunk tlirelmet és kitartast a cél erdekében.



* A kérhazba kerlilés megzavarja a demens beteget. Nem mindenutt
tudjak a helyzeteket kezelni.

A mar klubban lévé idoseinket is felkészitjlik a demens beteg
fogadasara. (ElImondjuk, hogy mi az, amiben jelezhetnek, ill.
segithetnek 6k, és mi az ami tilos.) Integralt ellatasnal ez kiil6ndsen
fontos, és gyakran hangsulyozzuk!

* A klubvezeté gyakran tart tajékoztatot specifikus esetekben, pl.
almat, cukrot, kekszet, stb. ne adjanak egymasnak. Ne bélyegezzék
meg a beteg kortarsukat, ha nem ismeri fel a sajat holmijat, esetleg
mas taskajaba nyul. Legyenek tirelmesek!

e Altaldban egyszerre két ,,nehéz esetet” tudunk kezelni.



Terveink

* Férohelyszam bovités.

* A Skanzen az elsé olyan magyarorszagi muzeum, amely kifejezetten
demenciaval él6 id6skoruak szamara fejlesztett ki egy specialis
programot. A program célja az id6s emlekeinek a felelevenitese. Egy-
egy nap eltdltése olyan kdrnyezetbe, amelyben éltek. Igy a nap
vidaman és jol telik. (A Skanzen a multidézé foglalkozas modszertanat
szeretné eljuttatni minél tobb muzeumba.)

* A gyorsan valtozo vilag, a kihivasokra, a megvaltozott jogszabalyi
kdrnyezetre valo gyors reagalas...



Osszefoglalas

* Az integralt gondozas titka a folyamatos szakdolgozoi jelenlét. Napi
megbeszélésekkel, és egyeztetésekkel.

* Az integralt ellatas soran a frissen bekerult demens allapota javulni
szokott, mivel elfogado kozosségben van. Napirend alakul ki, és az
egeszsegesek érzékelhetben javitjak a mentalis allapotukat.

* A mozgasos foglalkozasoknak készonhetben a fizikai allapotuk is
javul. Segit ebben a hosszu, vilagos és kapaszkodoval ellatott folyoso,
az akadalymentes épuletbelsd, és a nagy akadalymentesitett udvar is.

* Elengedhetetlen a témanak megfelel6 tovabbképzéseken valo
részveéetel.
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Koszonom a
figyelmet!

Kecskésné Sipos Andrea

Intézményvezetd




